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La Grande Fête de l’Entraide, de la Formation,
de l’Emploi et de l’Entrepreneuriat 2010

Viens élargir ton réseau!

Marie-Claude Lacombe

La Grande Fête de l’Entraide, de la Formation, de l’Emploi et de 
l’Entrepreneuriat revient en force cette année, sous le thème : Viens 
élargir ton réseau! C’est le 16 septembre prochain de 9h à 18h, à la 
bâtisse industrielle du terrain de l’exposition, qu’aura lieu la Fête pour 
une 9e édition. Cette année, la présidence d’honneur sera tenue par 
Stéphane Beaulac, animateur à la radio Rock Détente.

Cet événement, maintenant devenu incontournable dans la région, est 
une occasion unique pour vous de rencontrer des employeurs, de vous 
inscrire à une formation, de participer à des ateliers avec des organismes, 
de vous informer sur les ressources et de rencontrer des gens. 

Des ateliers programmés par différents organismes de la région vous 
permettront d’en  connaître davantage 
sur l’implication citoyenne, la planifi cation 
budgétaire, les perspectives d’emplois 
en santé, le démarrage d’entreprise, la 
reconnaissance des acquis, les techniques 
de recherches d’emplois et bien plus.

Apportez votre CV, car plus de 900 emplois 
seront offerts sur place. Venez visiter nos 80 
kiosques!

La Fête est un événement gratuit et un 
service de transport sera organisé à travers 
la Ville. 

Pour plus d’informations, communiquez 
avec Marie-Claude Lacombe au 819-371-
9393.



thierry

Que diriez-vous si toutes les 
maisons du grand Trois Rivières 
se retrouvaient, tout d’un 
coup, avec des toits blancs ? 
Loufoque, idyllique, utopique? 
Pourtant..., l’arrondissement 
montréalais Rosemont, Petite-
Patrie, à mis sur la table un 
projet de loi visant à forcer 
toutes les nouvelles constructions ou 
projets de rénovation, à opter pour des 
toits blancs.

Tout cela peut vous sembler peu 
conventionnel, cependant, il y a derrière 
une intention environnementale, 
écologique et énergétique. Il a été 
démontré que les toits de bitume noir 
créaient des îlots de chaleur dans nos 
agglomérations urbaines. De nombreuses 
recherches démontrent également que si 
toutes les maisons du monde avaient des 
toits blancs et si toutes les routes étaient 
en bitume pâle, la planète s’allégerait 
de 44 milliards de tonnes de CO2, ce qui 
équivaudrait à la pollution émise par 300 
millions de voitures pendant 20 ans. La 
température de la planète s’abaisserait 
ainsi de 0,01 °C.

L’arrondissement montréalais Rosemont 
tente ainsi d’instaurer une première 
du genre dans les annales planétaires. 
Pourquoi notre Maire de Trois Rivières et son 
Conseil municipal n’emboîteraient-ils pas 
le pas tout en mettant autant d’énergie 
pour implanter ce règlement municipal 
qu’ils en ont mis pour faire passer leur projet 
d’amphithéâtre?

Nos habitations équipées de toits blancs 
auraient le grand avantage de réduire la 
chaleur dans nos intérieurs durant la saison 
estivale,  il en résulterait donc une réduction 

 Des maisons avec un toit blanc!

de nos coûts 
énergétiques.

Il existe trois façons 
de transformer ainsi 
la surface de nos 
toits : l’installation 
d’une nouvelle 
membrane de 

plastique blanc 
(plus chère de 10 à 15 % mais qui dure deux 
fois plus longtemps qu’un toit traditionnel), 
du gravier blanc ou tout simplement 
de la peinture blanche. Ainsi, nos toits 
n’absorberaient qu’à peine 30 % de la 
chaleur du soleil comparativement au 90 % 
absorbés par les toits de bitume.

En emboîtant le pas à cette nouvelle 
tendance révolutionnaire pro 
environnementale, non seulement, nous 
démontrerons notre conscience écologique 
mais, de plus, nous améliorerons notre 
bien-être durant la saison estivale tout en 
profi tant d’économies notables sur le plan 
énergétique.  Si jamais, une maison avec 
un toit blanc vous semble inconcevable, 
pensez à nos toits enneigés l’hiver. Serons-
nous parmi les pionniers à oser faire un petit 
toit blanc pour notre maison mais un grand 
pas pour la planète?



Qu’est-ce que votre Maison de quartier?
Jacinthe Bussières

La Maison de quartier du cap est un organisme 
à but non lucratif sous l’égide de la Démarche 
des premiers quartiers. Elle se veut un point 
de rencontre et de services pour les gens des 
premiers quartiers du cap.

Notre mission et de vous offrir gratuitement 
diverses ressources, services  et activités 
conçues dans le but de faciliter la vie des 
gens des premiers quartiers. 

Voici un exemple de ce dont vous pourrez 
bénéfi cier à votre maison de quartier.

Carte d’autobus : Nous mettons à votre 
disposition des cartes d’autobus afi n de 
faciliter vos déplacements. Ces dernières sont 
disponibles pour une journée sauf dans le cas 
du vendredi où elles sont prêtées pour la fi n 
de semaine.

Prêts de vélos : De nombreux vélos, de divers 
styles et grandeurs, sont mis à la disposition 
des citoyens du cap. Le local de vélos est situé 
au 76 Ste-Madeleine, suite trois ; vous pouvez 
également nous  rejoindre pour un prêt de 
vélos au numéro 819 - 909 - 4026.

Accès à internet, Photocopies, télécopies 
et impressions : Nous mettons gratuitement 
à votre disposition 7ordinateurs avec accès 
à Internet. Bien que ces derniers offrent la 
priorité à la recherche d’emploi, vous pourrez 
également procéder à vos recherches 
personnelles, photocopies, télécopies ou 
impression des résultats de vos recherches ou 
formulaires. 

Jardins communautaires: 
Au Parc Père Breton du 
Cap-de-la-Madeleine, un 
jardin communautaire 
de 32 lots est mis à la 
disposition des citoyens 
qui désirent jardiner. Ce 
dernier ouvre ses portes 
dès le mois de mai (si les 

conditions météorologiques le permettent).  

Bulletins de quartier : Un bulletin de quartier, 
intitulé l’À-Propos, rédigé par un comité de 
citoyens, est publié périodiquement ( à tous 
les trois mois) et distribué gratuitement dans 
tous les foyers. Ce dernier traite  des activités 
ponctuelles, des informations sur votre quartier 
ainsi que des articles rédigés par des citoyens 
du quartier. 

Informations sur les ressources disponibles : 
Nous mettons à votre disposition un présentoir 
comportant de nombreux dépliants sur 
divers organismes et services qui vous 
sont offerts. De plus, notre personnel peut 
vous aider à trouver les autres ressources 
disponibles sur le territoire. 

Cuisines collectives : Les cuisines collectives 
comportent en un regroupement de 
quatre ou cinq personnes qui  se regroupent 
périodiquement dans la maison de quartier. 
Ensemble, ces derniers font leurs choix de 
menus, préparent leur liste d’épicerie, 
effectuent leurs achats puis se concoctent 
des mets qu’ils se partageront par la suite. 
Voilà bien une façon économique et 
plaisante de cuisiner.

Bien d’autres activités ponctuelles nous sont 
offertes régulièrement. Ainsi, vous pouvez 
bénéfi cier d’après-midi cinéma tous les mardis 
avec discussions, de diverses rencontres 
conférences, d’ateliers de tous genres, de fête 
de quartier, etc. Chaque mois, nous publions 
notre calendrier d’activité mensuelle que 

vous pouvez vous procurer à la 
maison de quartier ou visualiser 

sur notre site Web  à www.
maisondequartierducap.
com.

Tous et toutes, vous êtes les 
bienvenus car c’est VOTRE 
maison de quartier !



C’est arrivé demain... (suite)

thierry

Et Si… c’était vrai ? Faisons taire tous nos : oui 
mais, c’est impossible, ça ne se peut pas et 
laissons libre cours à nos rêves les plus fous. 
Ouvrons la voie à notre imaginaire pour créer 
notre société de demain. Après tout, notre 
monde n’a-t-il pas commencé par un rêve, 
une intention ?

À un certain moment, dans un quelconque 
avenir, les choses ont bien changé au 
Québec. Compte tenu de la nouvelle 
tendance du retour à la terre initiée par les 
pouvoirs en place, toutes nos grandes villes 
ont fi ni par se dégager de leur surplus de 
population. Ceci a eu pour effet de faire 
baisser grandement le coût des loyers tout 
en permettant aux pouvoirs municipaux 
de réduire la circulation automobile. 

Dans tous les grands centres urbains, 
de tout nouveaux système de tramway 
conceptualisés et fabriqués au Québec 
ont permis d’élaborer un mode de transport 
en commun électrique, économique et très 
performant. Parallèlement aux transports 
urbains, des trains électriques haute-vitesse 
ont été développés afi n d’offrir le service 

inter cité. Pour mettre sur pieds ce nouveau 
système ferroviaire, on a utilisé l’espace 
réservé anciennement aux autoroutes afi n 
d’y installer les nouvelles voies. Seules les 
anciennes routes panoramiques ont été 
préservées pour permettre aux gens de 
se déplacer par leurs propres moyens de 
locomotion.

Cette grande métamorphose de nos modes 
de transport ainsi que la limitation de la 
circulation automobile urbaine ont fait en 
sorte d’augmenter grandement l’infl uence 
dans les transports en commun. Face à cette 
amélioration des services et conscients de 

la cause environnementale, de moins en 
moins de citoyens possèdent leur propre 
automobile. Les pouvoirs en place ont alors 
mis sur pieds dans tous les centres urbains des 
sites de location d’automobiles électriques 
à la disposition de la population pour les 
occasions et déplacements spéciaux.

Ainsi, non seulement la pollution de l’air s’est 
vue fortement réduite mais également, la 
pollution sonore de nos villes est devenue 
chose du passé. Pour ceux qui désiraient 
toujours posséder leur propre automobile 
à consommation d’essence, une très forte 
taxe leur a été imposée, ce qui a permis d’en 
réduire considérablement la popularité. Sur 
une vingtaine d’années, le Québec a réussi 
à réduire sa pollution atmosphérique de plus 
de 80 %. Les gens qui ont vécu à la fi n du 
deuxième millénaire et au début du troisième, 
n’ont conservé qu’un triste souvenir de cette 
ère hautement polluée.

Toutes ces transformations au niveau des 
déplacements ont fait en sorte de donner 
un regain de vie et une forte popularité à 
la bicyclette. Cette dernière a d’ailleurs 
subi de nombreuses améliorations et 
transformations tels: la bicyclette électrique, 
le tricycle hivernal, le triporteur et le tandem 
électrodynamique, etc. Résultat, les gens 
sont maintenant plus en forme et profi tent 
d’une plus grande longévité en parfaite 
santé.

Pour connaître la suite de ces transformations 
qui ont créé notre nouvelle société, 
poursuivez votre lecture dans les prochaines 
éditions. D’ici là, rappelez-vous... Que c’est 
arrivé demain.



L’équipe de la Maison de quartier

Voilà déjà quelques semaines qu’une équipe 
de citoyens, sous la direction de Marie-Josée 
Maltais (enseignante en art), ont réalisé une 
superbe murale de 25 pieds par 8 pieds 
agrémentant maintenant deux murs du 
milieu de vie de la Maison de quartier. Cette 
oeuvre gigantesque mérite le coup d’oeil. 
Elle illustre un paysage fantaisiste, riche en 
couleurs, une oeuvre magnifi que à laquelle 
plusieurs personnes ont participé durant la 
saison estivale.

Pour mettre un point fi nal à cette création 
collective, plusieurs citoyens ont été invités à y 
ajouter leur griffe personnelle.Le résultat vaut 
le coup d’œil. 

Bravo à toute cette équipe d’artistes qui ont 
osé prêter leurs talents, leur créativité  et leur 
coeur pour réaliser cette super production 
visuelle locale. Je lève mon chapeau à 
Marie-José qui a su, non seulement initier 
l’ébauche de cette oeuvre, mais qui en 
a orchestré l’harmonie dans ce grand 

mouvement collectif.

Vous êtes tous invités à 
venir admirer ce petit chef-
d’oeuvre à votre Maison de 
quartier du Cap !

La murale, une création collective



 
Danielle Emond

Il me fait plaisir de vous faire connaître un au-
tre commerçant du coin.

M. Diego Brunelle vient de la région. Issu de 
mère Mexicaine et de père québécois, il a 
demeuré à Sherbrooke puis au Mexique.  En 
2008, il a terminé son secondaire en technolo-
gie avec option en administration.  Un de ses 
projets futurs est de faire un cours dans ce 
domaine au CEGEP de Trois-Rivières mais, 
pour le moment, il consacre son temps à son 
commerce qui est ouvert depuis 1an1/2. En 
passant, il parle français, anglais, espagnol 
et son âge, je vous le donne en mille : 20 
ans ! Imaginez quel homme d’affaires ex-
périmenté il sera dans seulement quelques 
années. Ses expériences de camelot, de 
vendeur de fruits et légumes, de commis 
dans une boutique de souvenirs de la ré-
gion furent toutes un prélude à ce qu’il 
fait présentement : commerçant en ali-
mentation et plus, comme le nom de son 
entreprise l’indique. 

Le fait d’être à Trois-Rivières, à mi-chemin 
entre Montréal et Québec, se veut un en-
droit stratégique avec un potentiel com-
mercial appréciable. Peut-être plus tard 
pensera-t-il à s’agrandir en ouvrant un au-
tre commerce à Montréal mais pour le mo-
ment, il prend cette grande ville comme 

une source intarissable d’idées pour réaliser 
de nouveaux projets dans notre beau coin. 
    
Faisant presque tout lui-même dans son entre-
prise, il se fait un devoir d’offrir de meilleurs prix 
ou à tout le moins, équivalent à certains super-
marchés.
Il m’a fait part que, Le fait de pouvoir commu-
niquer avec la clientèle lui permet de prendre 
le pouls des atttentes envers un commerce 
comme le sien. Vous trouverez en tablettes, 
des produits alimentaires, bien sûr mais aussi 

des produits hygiéniques, ménagers, pour 
animaux ainsi que des électroménagers de 
seconde main à prix compétitifs. Je le quali-
fi erais de magasin général, comme ceux 
d’autrefois.

 Écono + est au 596 St-Maurice, secteur Cap, 
(819)379-3737, ouvert du lundi au vendredi de 
9h à 21h, samedi de 9h à 17h et dimanche de 
10h à 17h. 

Venez visiter ce jeune homme d’affaires qui 
vous attend avec joie !

(suite : petits commerces de quartier, sept. 
2010)

 

 
 
 
  

Petits commerces de quartier

Petits commerces 
recherchés!

Danielle Emond 

Dans les premiers quartiers du secteur 
du Cap, vous aimeriez que l’on parle 
de vous dans le prochain bulletin. Si 
vous êtes intéressés, téléphonez dès 
maintenant au (819) 376-5666 et lais-

sez vos coordonnées. 
À bientôt j’espère !



14 septembre, 13h30 – Precious 
Lorsqu’à 16 ans, Precious apprend 
à lire et à écrire dans une école 
alternative, un monde nouveau 
s’ouvre à elle. Un monde où elle peut 
enfi n parler, raconter ce qui l’étouffe. 
Un monde où toutes les fi lles 
peuvent devenir belles, fortes, 
indépendantes. Comme Precious...

21 septembre, 13h30 - Meurtre avec préméditation  
Un petit criminel envoyé à la prison 
d’Alcatraz dans les années 30 est pris 
alors qu’il essaie de s’échapper. En guise 
de punition, il sera envoyé en isolement, 
où la durée maximale du séjour est 
habituellement de 19 jours. Henri y 
restera cependant plusieurs années, 
dans le froid et le noir. Au moment d’en 
sortir, il aura perdu la raison et deviendra 

vite un meurtrier. Le fi lm présente un jeune avocat 
qui essaiera de prouver que la direction de la prison 
d’Alcatraz est à blâmer et que Henry ne devrait pas 
être exécuté.

28 septembre, 13h30 - L’éveil d’un champion 
Un jeune sans-abri afro-américain 
venant d’une famille désunie, Oher 
(Quinton Aaron) est accueilli par les 
Touhy, une famille blanche aisée qui 
l’aide à réaliser son potentiel sur le terrain de football ainsi qu’en dehors. 
En même temps, la présence d’Oher dans la vie des Touhy les amène 
à se découvrir eux-mêmes.

Bon cinéma!

Votre programmation Ciné-Loquace

Tous les mardis, vous êtes conviés à un après-midi cinéma-popcorn. Des fi lms de choix vous 
sont alors présentés  suite auxquels nous entamons ensembles une discussion sur le sujet. Voici 
donc quelques-uns  des visionnements à venir :

Devenir « Ciné' loquace », 

Le cinéma à son meilleur
Voir… vivre… et en parler…

Une expérience pour
les amateurs de cinéma 

      Tous les mardis  
       à 13 heures 30

L’as-tu vu…?    

Joins-toi à l’équipe… 
Maison de quartier du Cap 

au 294, Ste Madeleine 
Pour réservation: 819-376-5666 

 



L’Équipe de la Maison de quartier du Cap 

Sur : www.maisondequartierducap.com, vous 
nous trouverez sur Internet. Sur Google, il suffi t 
d’inscrire : « Maison de quartier du Cap » puis 
cliquez sur « J’ai de la chance » et… Vous y 
êtes. Un jeune concepteur a su mettre en ligne 
l’information sur 
nos multiservices 
de façon 
f a c i l e m e n t 
accessible pour 
tous. 

Vous pourrez 
donc y  trouver 
toutes les 
i n f o r m a t i o n s 
mises à 
jour : notre 
c a l e n d r i e r 
d ’ a c t i v i t é s 
m e n s u e l l e s , 
tous les 
détails sur nos services, les descriptifs de 
nos activités ponctuelles, la publication 
complète de nos bulletins, des accès pour 
nous écrire vos commentaires, suggestions 
ou articles proposés ainsi que les façons de 
nous rejoindre ou de nous trouver.

Votre Maison de quartier du Cap 
inaugure son propre site Web…

Ce tout nouveau site se veut dégagé, 
clair, et des plus convivial (pour utiliser 
l’expression si populaire de nos jours). Il est 
l’œuvre d’un jeune homme, actuellement, 
en perfectionnement  qui nous a offert 
généreusement son talent et son expertise. 
Il a pensé, conçu et développé ce site des 
plus aisé  pour accéder à l’information. 
Il  s’appelle Mickaël Elliott et son talent lui 
promet une carrière des plus remarquables. 

Si vous cherchez un concepteur web 
de calibre et innovateur, vous pouvez le 
rejoindre à mickael.elliott@cgocable.ca ou 
par téléphone au 819 380-3015 

voici d’ailleurs les adresses de ses premières 
œuvres : www.sosted.com (Services T.E.D., 
autisme pour les enfants); www.nancyaubin.
com (Thérapeute en soin de l’être); 
www.steursule.ca (Municipalité de Ste-
Ursule); www.aieinformatique.ca (services 
informatique); www.maison-paysanne.ca 
(entrepreneur).

Merci Mickaël pour ton apport aux gens des 
premiers quartiers du Cap et bravo pour ton 
œuvre qui est grandement appréciée.



    

Dann Murray 

Le Kéfi r de fruits est l’aliment le 
plus probiotique qui puisse exister.
Il existe deux sortes de Kéfi r : le 
Kéfi r de fruits et le Kéfi r de lait.  
Il sera question, ici, du Kéfi r de 
fruits.

 Le Kéfi r de fruits est une boisson 
pétillante à base de fruits frais 
ou séchés.  Le kéfi r est une 
boisson qui s’obtient grâce à 
une fermentation naturelle qui 
produit du gaz carbonique.

La recette traditionnelle prévoit 
de mettre du sucre dans la préparation du kéfi r.  
Ce n’est pas pour sucrer la boisson mais pour 
«nourrir» le kéfi r qui transformera ce sucre. Le 
sucre s’élimine donc au fi l de la fermentation. 
En d’autres termes, le kéfi r «mange» le sucre 
avant que vous ne le mangiez ! Pour cette 
raison, certains diététiciens ou nutritionnistes 
l’autorisent dans des régimes sans sucre ni 
féculent. De plus, cette boisson fermentée 
naturellement stabilise complètement votre 
fl ore intestinale et est une source excellente 
pour la santé.  Dès que vous avez une vingtaine 
de ces grains vous n’en manquerez plus jamais 
car ces grains se reproduisent et se multiplient 
tout en effectuant leur travail pro-biotique !

Son histoire:

L’histoire du kéfi r remonte bien avant l’écriture.  
Anciennement, les nomades transportaient 
l’eau ou le lait de chèvres, de moutons et 
d’autres animaux dans des sacs de peau 
durant leurs voyages.  La fermentation qui 
prenait place dans ces sacs transformait 
l’eau et/ou le lait en un breuvage légèrement 
pétillant avec un goût unique que l’on 

appelle aujourd’hui KÉFIR.  Au 
même moment, les bactéries 
et les levures présentes dans 
ce sac (combinées avec des 
protéines de lait ou le glucose 
de l’eau) forment une masse 
de micro-organismes vivants 
utilisés pour transformer le 
liquide en kéfi r.  Cette masse 
de bactéries, de levures 
et de polysaccharides est 
appellée « grains de kéfi r » 
et c’est celle-ci qui donne 
au kéfi r son goût et ses 
propriétés uniques.

  

Pour info : 819-372-9476   
janick2547@gmail.com

Le Kéfi r est disponible à la Petite Meunière 
sur la rue Fusey au CaVidéo sur le Kéfi r 
de fruits : (Préparation du Kéfi r – Grains 
disponibles sur demande) : http://www.
youtube.com/watch?v=AxNqvbbWwAM&fe
ature=PlayList&p=DBDB1408ACD50632&play
next_from=PL&index=9

LE KÉFIR, UNE BOISSON ÉTONNANTE !



Ateliers et conférences 
à venir 

Danielle Emond

* Conférence : Solutions pour une  
   peau  saine (1ère partie)
* Atelier :   Un soin du visage 
   maison(2ème partie)
* Conférence:  Les différentes formes  
   d’épilation
* Atelier :   Les vibrations autour  
   de nous révèlent bien  
   des choses…

Si ça vous intéresse, venez remplir le son-
dage, sur lequel sont écrites les explica-
tions, au local de la Démarche, 294 Boul. 
Ste-Madeleine. Il me fera un grand plaisir 
de pouvoir fi xer des dates et de vous les 
communiquer. 
  
N.B : En passant, jeudi le 9 septembre à 
midi, je fais un petit diner conférence, sans 
prétention, sur l’importance d’éliminer 
le bric à brac et ce que c’est que le  Pa 
Kua ou Bagua. Apportez votre lunch et  
j’expliquerai ce qu’on peut en faire. Mais, 
très important, il faut réserver votre place 
au (819) 376-5666. 

RECHERCHÉ
Un « Quorèkteur » d’épreuves
Le bulletin L’À Propos recherche un ou une 

correcteur d’épreuves qui aura à réviser nos articles 
avant édition. La personne intéressée joindra 

l’équipe du Comité bulletin. Sa participation en 
tant que bénévole pourra également s’effectuer à 
partir de son ordinateur personnel. Toute personne 
possédant une très bonneconnaissance du français 

écrit sera la bienvenue.

La Bipolarité
Imaginez une maladie 
mentale qui donne un 
« boost » d’énergie, c’est 
mon cas! Le trouble de l’humeur bipolaire,  
anciennement connu comme psycho-
maniaco dépression. L’envers de la 
médaille c’est qu’il y a une période « down »  
(dépressive) qui suit habituellement un 
cycle de manie (la manie c’est un « high », 
beaucoup d’énergie à dépenser). Il a de 
nombreux médicaments stabilisateurs 
d’humeur qui fonctionnent pour nous 
maintenir dans la normalité, le plus connu 
étant le lithium. Outre des hauts et des 
bas excessifs, il y a, la majorité du temps, 
de longues périodes où nous, les bipolaires, 
sommes tout à fait normaux. 

Mon yin- yang (dessin), l’équilibre recherché, 
d’abord il est particulier à ma condition mentale, 
il y a plus de noir que de blanc et il est tout croche 
comme moi présentement, mais rassurez-vous la 
vie est belle quand même, les lignes pourraient 
représenter une ligne de conduite, un cadre de 
vie à suivre pour rejoindre le yin yang original qui 
lui est l’équilibre absolu, dans la vie par contre 
il n’y a pas d’absolu, il est utopique de croire 
que nous pouvons être parfait, je ne peux que 
devenir un peu meilleur à force de travailler sur 
la bonne voie, la voie de l’équilibre, la voie qui 
s’adapte, le yin yang do.



 

Monique Jacques

Ces personnes que nous côtoyons lors de 
festivals ou d’expositions, qui sont-elles ? Ce 
sont des gens qui par loisirs au besoin, sans 
pour autant nécessairement pouvoir en vivre, 
créent, confectionnent ou fabriquent des 
articles d’utilité courante  en bois, tissu, verre, 
etc. Elles en arrivent ainsi à créer des objets 
décoratifs, des vitraux, des bijoux, des peintures 
sur bois, des œuvres en cuir repoussé, des 
céramiques, des verres souffl és, voir même 
des savons artisanaux. 

Inspirés par des traditions qui se perpétue ou 
des nouveautés contemporaines, l’on ne peut 
imaginer toutes les heures qu’ils consacrent à 
produire leurs créations.  Ils n’en récolteront 
bien Souvent que 50 sous de l’heure, ce qui 
ne tient nullement compte du temps passé à  
préparer une exposition, monter un kiosque, 
sans oublier les périodes d’attente dans toute 
l’organisation. Il leur faut de la patience, de la 
motivation, de la passion  pour leur permettre 
de connaître la joie d’étaler leurs réalisations 
créatrices, leur habilité aux yeux de tous. Ce 
sont des gens 
actifs, généreux 
de leur temps et 
qui occupent 
leurs loisirs à 
bon escient.

Les Artisans Amateurs

Combien de fois achetons-nous, dans des 
grandes surfaces, des produits importés? Il 
est vrai qu’ils sont souvent moins chers mais 
de moindre qualité et fabriqués en chaîne. 
Pourquoi, de temps à autre, n’achèterions-
nous pas localement? Après tout, ne sommes-
nous pas, de plus en plus, sensibilisés aux 
produits agroalimentaires de chez nous? 
Alors,  faisons de même et encourageons 
nos artisans locaux qui nous présentent de 
la qualité, de l’originalité  et, bien souvent, 
des exclusivités. 

Offrir en cadeau un bel objet fabriqué 
manuellement par quelqu’un de notre 
région, c’est une façon originale de 
souligner l’importance que cette personne 
a pour nous. 

L’artisanat se veut la survie des 
connaissances collectives sans compter 
son apport économique local. 



Période de recrutement  
de bénévoles au  

 Centre d’action bénévole 
du Rivage 

Voici la liste de 
nos  secteurs 

d’implications! 

Courrier intergé-
nérationnel 

Cette activité prend 
la forme d’un cour-
rier échange entre 
des enfants et des 
bénévoles.  C’est un 
moyen donné aux 
jeunes pour qu’ils 
expriment leurs pré-
occupations, leurs 
joies, leurs peines 
sans être jugés.  Le 
bénévole répond au 
meilleur de sa 
connaissance tout en 
étant encadré par la 
responsable du ser-
vice. Comme béné-
vole, vous recevrez 
une formation. 

Popote roulante 

La Popote roulante 
est un service de 
repas chauds et 
congelés, préparés 
par des bénévoles 
et livrés à domicile. 

Il vous serait alors 
possible de vous 
impliquer en tant 
que cu is in ier , 
chauffeur ou bala-
deur! 

Visites d’amitié 

Ce service permet 
de créer un lien et de 
garder un contact 
avec l’extérieur par 
une visite à domicile 
ou un téléphone ami-
cal, une fois par se-
maine. 

Un dîner mensuel 
réunit les bénévoles 
et les bénéficiaires! 

 

Accompagnement 
transport 

Ce service implique 
d’accompagner des 
personnes en légère 
perte d’autonomie qui 
ont pour une raison 
physique ou psycholo-
gique, besoin de vous 
dans leurs déplace-
ments pour une sortie 
médicale.  

Lire et faire lire 

Pour toute personne de 50 
ans et plus, vous pourriez 
alors participer à encourager 
et développer le goût de la 
lecture et de favoriser le dé-
veloppement de liens inter-
générationnels, tout simple-
ment, par la lecture à des 
petits groupes d’enfants de 
la maternelle et première  
année du primaire. 

Mamies Tendresse 

Ce service met l’accent sur le bien-être moral des 
parents d’un jeune enfant de moins d’un an, par 
une rencontre amicale hebdomadaire d’une béné-
vole offrant présence, échange et entraide.  Les 
bénévoles recevront une formation pertinente. 


